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Informationen zum Sozialfonds

Der Vorsitzende des »Kuratoriums Sozialfonds«, Heinz Wegener, steht beim INTAKO 2009 in Dssel-
dorf allen Mitgliedern fiir Fragen rund um den Sozialfonds des ADTV zur Verfiigung.

Heinz Wegener bietet als Sprechzeiten jeweils die Mittagspause (12.30 bis 13.30 Uhr) an den ersten
drei Tagen der Kongresswoche von Montag, 6. April, bis Mittwoch, 8. April 2009, an.

Bei Informationsbedarf wird um vorherige Anmeldung im Kongressbiiro gebeten.
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Swinging World
fordert Studie an
der Ruhr-Universitit

Von Christian Gotsch

Bochum/Hamburg — Die Swin-
ging World betritt ein fiir sie
thematisches Neuland: Durch
die Forderung einer Studie an
der Ruhr-Universitit in Bo-
chum tliber die »positiven Aus-
wirkungen des Tanzens bei
dlteren Menschen« soll nun
ein weiterer wissenschaftli-
cher Beleg erbracht werden.
Die daraus resultierenden Er-
kenntnisse sollen zukiinftig als
nachhaltige Argumente fiir
das Tanzen im kulturellen,
medizinischen, sozialen und
politischen Bereich dienen.

Ziel der Studie ist die wis-
senschaftliche Untersuchung
der positiven Auswirkungen
eines speziell auf dltere Men-
schen zugeschnittenen sechs-
monatigen Tanzkurses. Hier-
bei stehen korperliche Fitness,
Sensomotorik und kognitive
Fahigkeiten im Vordergrund.
Die Auswertung der Auswir-
kungen erfolgt mittels indivi-
duellen Vergleichs des Leis-
tungsvermogens vor und
nach dem Kurs fiir jeden Teil-
nehmer.

Die Untersuchung, die die
Bedeutung des Tanzens in
medizinischer, sozialer aber
auch kultureller Hinsicht

manifestieren soll, hat schon
im Vorwege grofSes Interesse
seitens der Medien nicht nur
in Deutschland hervorgeru-
fen. Da die Studie in der Gel-
senkirchener ADTV-Tanz-
schule Antoni Olkusznik
stattfindet, die nach dem
»Club Agilando«-Konzept ar-
beitet, wird in diesem Zusam-
menhang die besondere Be-
deutung des ADTV und sei-
ner hervorragend ausgebil-
deten Tanzlehrer betont.

In Gelsenkirchen war die
Reaktion auf die Ankiindi-
gung der Studie enorm. Bin-
nen einer Woche meldeten
sich allein 200 Interessenten
uber 60 Jahre, aus denen 25
nach bestimmten Kriterien
ausgewdhlt wurden. Dazu
zahlte ein eher passiver Le-
bensstil mit keinen regelma-
Rigen sportlichen Aktivitaten
oder Tanz in den zurticklie-

genden fiinf Jahren ebenso,
wie ausreichende koérperliche
Fitness und neurologische
Unauffalligkeit. Auferdem
durften keine einschrdnken-
den Krankheiten, wie z. B.
insulinpflichtiger Diabetes
Mellitus, vorliegen.
Basierend auf diversen Vor-
untersuchungen mit langjdh-
rigen Tdnzern wurde ein
Konzept entwickelt, mit dem
wissenschaftliche Daten zu
Aspekten der Wahmehmung,
Konzentration, Balance, kor-
perliche Fitness, Sensorik, Mo-
torik und Gehiraktivitdt er-
hoben werden konnen. Dabei
nehmen die Probanden tiber
die Dauer von einem halben
Jahr jeweils einmal wochent-
lich fiir rund eine Stunde an
einem Tanzkurs mit »Club
Agilando«-Programm teil.
Die Untersuchungen zur
korperlichen Fitness, die je-



weils zu Beginn und zum En-
de eines Tanzkursus erfolgen
und je Proband insgesamt et-
wa acht Stunden benétigen,
werden in Zusammenarbeit
mit der Universitatsklinik
Bergmannsheil in Bochum
durchgefiihrt. Alle tibrigen
Untersuchungen finden am
Institut fiir Neuroinformatik
an der Ruhr-Universitidt Bo-
chum statt.

Von den rund acht Stun-
den Zeitbedarf je Teilnehme-
rin und Teilnehmer entfallen
sieben Stunden auf die neuro-
biologischen Untersuchun-
gen am Institut fiir Neuroin-
formatik und eine Stunde auf
die Kontrolle von Herz- und
Lungenfunktionen im Klini-
kum Bergmannsheil. Um In-
formationen tiiber den Zeit-
verlauf moglicher Verdnde-
rungen zu erhalten, ist ge-
plant, etwa in der Mitte des
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Kurses ein verkiirztes Unter-
suchungsprogramm an ei-
nem ausgewdhlten kleineren
Personenkreis aus der 25-k6p-
figen Gruppe durchzufiihren.

Initiiert wurde diese Studie
von Prof. Dr. Hubert Dinse,
der an der Ruhr-Universitdt
Bochum am Lehrstuhl fiir
Neuroinformatik tdatig ist.
Jan Kattenstroth wird im
Rahmen seiner Promotion
die Untersuchungen durch-
fiihren. Ermoglicht wird diese
Arbeit durch die Vergabe
eines Stipendiums der Swin-
ging World.

Uber den Fortgang der
Studie soll sowohl in den
news, als auch auf »swww.tan-
zen.de« berichtet werden. Au-
Rerdem wird auf der Internet-
seite ein Forum zum Aus-
tausch tiber das Thema »Tan-
zen und Gesundheit« einge-
richtet.

Associate Professor Dr. Hu-
bert Dinse studierte Biologie,
Chemie und Physik in Mainz
und Marburg. Promotion und
Habilitation fiir das Fach Zoo-
logie in Mainz.

Nach der Promotion For-
schungsschwerpunkte in den
Bereichen neuronale Informa-
tionsverarbeitung, Psychophy-
sik, Verhalten und Wahrneh-
mung. Postdoc Aufenthalt an
der Universitat Pisa, Italien.
1986 bis 1987 freier Mitar-
beiter am Battelle-Institut,
Frankfurt. 1988 bis 1989 Visi-
ting Professor an der University
of California in San Francisco.
Ab 1990 am neu eingerichte-
ten Lehrstuhl flir Theoretische
Biologie des Instituts fiir Neu-
roinformatik der Ruhr-Univer-
sitat in Bochum und seit 2006
dessen stellvertretender Leiter.

Dr. Hubert Dinse ist Leiter des
von ihm gegriindeten »Neural
Plasticity Lab« mit folgenden
Forschungsschwerpunkten: Ler-
nen, Alterungsprozesse, Wahr-
nehmung sowie der Entwick-
lung neuer Lern- und Therapie-
formen. Seit 2005 Geschaftsfiih-
rer der von ihm gegriindeten
Firma »haptec Research and
Technology GmbH«, die sich
mit Taktilitdt und Lernen sowie
neuen Therapiemdoglichkeiten
im Alter und nach Schlaganfall
beschaftigt.
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